
camden.gov.uk/domestic-abuse

 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» همسرم همه مخارج من 
را کنترل می  کند. من بدون 
اجازه او نمی  توانم از پول 

خودم استفاده کنم.«  
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» می ترسم دفعه 
بعد، شوهرم 
مرا بکشد.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» هر کجا که می  روم، دوست  
دخترم پیدایش می  شود. به 
نظر می  رسد همیشه می  داند 

کجا هستم.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» پسرعمویم می  گوید باعث 
ننگ خانواده هستم، از 

کاری که ممکن است در 
حقم انجام دهد می  ترسم.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» شوهرم به همه گفته است که او مراقب 
من است، بنابراین دیگر کسی به خانه 

ما نمی آید. او به من می  گوید که بار 
اضافی هستم و وقتی عصبانی است، 

داروهایم را از من دریغ می  کند.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» پسر خودم را دوست دارم اما از او 
می  ترسم، گاهی  اوقات آن  قدر عصبانی 
می  شود که مرا می  زند. می  خواهم از 

او برای دریافت کمک حمایت کنم.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» دوست  پسر من مرا مجبور می  
کند کارهای جنسی  ای انجام 

دهم که نمی  خواهم.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» اگر با خانواده یا دوستانم 
صحبت کنم، همسرم بسیار 

عصبانی  می  شود.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» دوست   پسر سابقم همیشه 
به من می  گوید که او تنها 
کسی است که مرا دوست 

خواهد داشت.«
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 ما این  جا هستیم و 
می  توانیم کمک کنیم.

 )Camden Safety Net( شبکه ایمنی کادن   • 
با شماره تلفن 2526 7974 020 

 •   خط تلفن ملی کمک به خشونت خانگی 
 )National Domestic Abuse Helpline( 
 )تحت نظر انجمن رِفیوژ )Refuge(( به صورت 

شبانه رویزی با شماره 247 2000 0808 

در شرایط اضطراری، با شماره 999 تماس 
بگیرید. اگر ناشنوا هستید یا مشکل گفتاری 
دارید، لطفاً پیامکی به شماره 999 ارسال 
کنید یا از برنامه BSL 999 استفاده کنید

» پسرعمویم می  گوید باعث 
ننگ خانواده هستم، از کاری 
که ممکن است در حقم انجام 

دهد می  ترسم.«


