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আমরাা এখাানে� আছি� এবংং 
আমরাা আপ�ানে� সাাহাায্যয  
�রানে� পাছিরা।
যদি� আপদি� পাদি�বাাদি�ক দি�যাাতনে�� দি�কা� হ�, 
অথবাা এম� কাউনেক চে�নে�� দিযদি� এম� দি�যাাতনে�� 
দি�কা� হনে��, তাহনে� চেযাগাানেযাগা করু�:

•  কাামনে�� চে�ফটি চে�ট 020 7974 2526 �ম্বনে� 

•  জাাতীয় পাদি�বাাদি�ক দি�যাাত� চেহল্প�াই� (দি�দিফউজা 
দ্বাা�া পদি��াদি�ত) 0808 2000 247 �ম্বনে�

জারুদি� অবাস্থাায় 999 �ম্বনে� ক� করু�। 
আপদি� যদি� বাদি�� হ� অথবাা আপ�া� 
বাাক অক্ষমতা থানেক, তাহনে� অ�গু্রহ 
কনে� 999 �ম্বনে� চেটক্সট করু� অথবাা 
BSL 999 অাাপ বাাবাহা� করু�

“�আমি��যাা�খরচ�সে�টি�আ�ার�
�ঙ্গীী�মি�য়ন্ত্রণ�করের।�তাার�
অ��ুমিতা�ছাাড়াা�আমি��
আ�ার�টাাকা�ব্যযব্যহাার�
কররেতা�পাারব্য��া।”
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“�আমি��ভয়�পাামি��সেযা�
পারেরর�ব্যার,�আ�ার�
স্বাা�ী�আ�ারেক�সে�রের�
সে�লরেতা�পাারের।”



camden.gov.uk/domestic-abuse

আমরাা এখাানে� আছি� এবংং 
আমরাা আপ�ানে� সাাহাায্যয  
�রানে� পাছিরা।
যদি� আপদি� পাদি�বাাদি�ক দি�যাাতনে�� দি�কা� হ�, 
অথবাা এম� কাউনেক চে�নে�� দিযদি� এম� দি�যাাতনে�� 
দি�কা� হনে��, তাহনে� চেযাগাানেযাগা করু�:

•  কাামনে�� চে�ফটি চে�ট 020 7974 2526 �ম্বনে� 

•  জাাতীয় পাদি�বাাদি�ক দি�যাাত� চেহল্প�াই� (দি�দিফউজা 
দ্বাা�া পদি��াদি�ত) 0808 2000 247 �ম্বনে�

জারুদি� অবাস্থাায় 999 �ম্বনে� ক� করু�। 
আপদি� যদি� বাদি�� হ� অথবাা আপ�া� 
বাাক অক্ষমতা থানেক, তাহনে� অ�গু্রহ 
কনে� 999 �ম্বনে� চেটক্সট করু� অথবাা 
BSL 999 অাাপ বাাবাহা� করু�

“�আমি��সেযাখারে�ই�যাাই,�
আ�ার�সে�মি�কা�এরে��হাামি�র�
হায়।�সে���ব্য��য়��ারে��
আমি��সেকাথাায়�আমিছা।”
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�ারেথা�মিকছুা�কররেতা�পাারের।”
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“�আ�ার�স্বাা�ী��ব্যাইরেক�ব্যরেলমিছাল�সেযা�সে��
আ�ার�পামিরচযাাাকারী,�তাাই�আর�সেকউ�
আরে���া।�সে��আ�ারেক�ব্যরেল�সেযা�আমি��
তাার�কারেছা�সেব্যাঝাা�আর�সেররে��সে�রেল�
আ�ার�ওষুুধ�খাওয়া�ব্যন্ধ�করের�সে�য়।”
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“�আমি��আ�ার�সেছারেলরেক�ভারেলাব্যামি��
মিকন্তু�আমি��তাারেক�ভয়�পাাই,��ারেঝা�
�ারেঝা�সে��এতা�সেররে��যাায়�সেযা�সে��
আ�ারেক��ারের।�আমি��তাারেক��াহাাযায�
সেপারেতা��াহাাযায�কররেতা�চাই।”
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“�আ�ার�সে�মি�ক�আ�ারেক�
এ���সেযাৌ��কা��কররেতা�
ব্যাধয�করের�যাা�আমি��
কররেতা�চাই��া।”
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“�আমি��যামি��আ�ার�পামিরব্যার�
ব্যা�ব্যনু্ধরে�র��ারেথা�কথাা�
ব্যমিল,�আ�ার�স্ত্রীী�খুব্য� 
সেররে��যাায়।”
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আ�ারেক��ব্য��য়�ব্যরেল�সেযা,�
সে�-ই�এক�াত্র�ব্যযমিক্ত�মিযামি��
আ�ারেক�ভারেলাব্যা�রেব্য�।”
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“�আ�ার�খুড়াতুারেতাা�ভাই�ব্যরেল�সেযা�
আমি��পামিরব্যারেরর���য�লজ্জাার�
কারণ,�আমি��ভীতা�সেযা�সে��আ�ার�
�ারেথা�মিকছুা�কররেতা�পাারের।”


